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立秋は過ぎましたが、残暑厳しい日が続いております。体調管理には十分注意してください。

今号は、屋台バイキング・釜の蓋饅頭作り・レクリエーション・園芸コーナー・誕生会を掲載しています。

また、ボランティアさんによる歌謡ショーとアロマハンドマッサージを行いました。

屋台バイキング

８月２１日（木）に屋台バイキングを行いました。焼きそば、たこ焼き、じゃがバター、焼き鳥、五平餅、わ

たあめ、かき氷など、メニューが並び皆さん思い思いのものを手に取り食べました。夏祭りに行った気分を

味わい皆さん「美味しい」と評判でした。ボランティアの皆様に料理を作って頂きました。シルバー大学卒

業生、国際介護福祉専門学校の学生の方々ご協力ありがとうございました。

８月1日（金）に釜の蓋饅頭を作りました。

饅頭作り名人の方々に美味しく作って

頂きました。

釜の蓋饅頭作り



いろいろなイベントを盛り沢山で皆様のお越しをお待ちしています。
見学も随時受付ておりますのでお気軽に遊びに来てください。

≪お問合わせ先≫　０２８７-２９-０４８１
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☆9月の予定☆

床屋さん

8月28日（木）～9月3日（水）に来ます。ご利用のご希望の方は職員にお声掛けください。

敬老会

9月17日（水）に行います。ご利用が当たる方はお楽しみにしてください。

ホームページを閲覧できるようになりました。アクセスしてみてください。

ホームページアドレス→http://shiseikai-seifuen.com/

カラオケボランティア

頂きました。

レクリエーション

うちわ作り

与一体操

さまざまなレクリエーションをご用意

しています。興味がある方は見学に

いらしてください。

園芸コーナー

スイカが大きく育ちました。たたくとい

い音がしたので、とても楽しみです。

プロの歌を聞かせ

て頂きました。

気持ちのこもった

歌声に皆さん感

動されていました。

アロマハンドマッ

サージはとてもリ

ラックス効果があり

皆さん気持ちがい

いと喜ばれていま

した。

アロマハンドマッサージ

お誕生日おめでとう

ございます。これから

もお元気にデイサー

ビスに通ってくださ

い。

指体操


