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暑い日が続いていますが皆様いかがお過ごしでしょうか。この時期は特に熱中症に注意が必要です。今

年も熱中症を予防して、暑い夏を元気に過ごしましょう。

今月号は、昼食バイキング、七夕飾りの様子、晴風園からの風景、余暇活動、熱中症予防を掲載してい

ます。

梅雨も明け、

暑い夏を迎えま

した。青空の下、

緑の色鮮やかな

風景が晴風園か

ら見られます。

晴風園からの風景

昼食バイキング

７月７日(火)に昼食バイキングを行いました。

「本格的な夏に向け、美味しい物を食べ暑さに負けな

いようにしましょう」をテーマに、様々な料理がテーブ

ルに並びました。

七夕飾り

七夕に向け、短冊を作っ

て飾りました。「長生きしま

すように…」や、「元気に

デイセンターに来られます

ように…」と皆様思い思い

の願いを書いていました。



　　　

いろいろなイベントを盛り沢山で皆様のお越しをお待ちしています。
見学も随時受付ておりますのでお気軽に遊びに来てください。

≪お問合わせ先≫　０２８７-２９-０４８１

お

知

ら

せ

☆８月の予定☆

・釜のふた饅頭作り

８月１日（土）に行います。

・床屋さん

８月はお休みになります。９月７日（月）～１３日(日)に来ますのでご利用希望の方は職員にお

声掛けください。

余暇活動

熱中症を予防しましょう

≪熱中症を防ぐポイント≫

①暑さを避ける

②こまめに水分補給をする

③運動で体力作りを行う

≪熱中症を防ぐ食べ物≫

・梅干し…クエン酸による疲労回復、食欲不振の解消（１日１粒程度）

水分補給の際に飲み物と一緒に食べれば、塩分とミネラルを同時に摂取

できます。

・スイカ…水分補給、疲労回復、利尿作用

少量の塩をかけて食べると水分、糖分、塩分をバランス良く摂取でき、ス

ポーツドリンクと同じ効果が得られます。

・トマト…βカロテン、リコピンによる免疫向上、食欲増進

生で食べても良いですが、加熱するとリコピンの吸収率が３～４倍にアッ

プします。完熟しているものを選びましょう。

今月もたくさんのきれいな花をありがとうご

ざいました。

各テーブルに飾らせていただき、ホール内

がお花畑のようになってとてもきれいでした。

今月は「夏祭り」

にちなんで工作を

行いました。


