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 夏本番を迎え、猛暑日が続いておりますが、皆様いか
がお過ごしでしょうか？園でも夏バテ予防として、こまめ
な水分補給を心掛け、熱中症や脱水予防に努めていま
す。厳しい暑さが続きますが、ご飯をしっかりと食べて夏
バテを予防し、夏を乗り切りましょう。

今月は紫陽花ドライブや、手作りおやつ、じゃが芋掘り
の様子を紹介させていただきます。

★晴風園HP　　http://shiseikai-seifuen.com

今月の予定

★誕生会 ★床屋
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★お茶会

よもぎ蒸しパン作り

お茶会

梅干し作り

ゴマもち作り



【お知らせ】
★暑い季節となってきました。こまめな水分補給を心掛け、熱中症や脱水に注意しましょう。
★床屋を希望される方は、職員までお声掛け下さい。（毎月実施しています。）
★見学・相談も随時受付けていますので、お気軽にお越し下さい。
  《お問い合わせ先》 0287-28-3800  (不通の場合：090-1456-5539）　　　　ＦＡＸ：0287-28-3600

七夕飾りつけ

紫陽花ドライブ

じゃが芋堀り

烏ヶ森公園や長嶋医院の紫陽花を見てきました。

相撲大会 午後のレクリエーションの様子です。

今年も沢山のじゃが芋収穫出来ました。
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