
 　田畑の様子も色付き始め、秋の気配を感じるこの頃、皆様いかが
お過ごしでしょうか？

　暑さがやわらいでくる時期ですが、涼しい日が数日間続いて急に
気温が上がると熱中症になる場 合があります。また、９月は比較的
雨や台風が多く、湿度が高くなることもあり、熱中症に引き続 き注
意が必要です。

　今月号では、カレー・シチュー作り、スイカ割りの様子などを紹介し
たいと思います。

★晴風園HP　　http://shiseikai-seifuen.com
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今月の予定

★誕生会 ★床屋

窯の蓋まんじゅう作り
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カレー＆シチュー作り 園の畑で収穫した

ジャガイモやカボチャを使いました。



【お知らせ】
★まだまだ暑い日々が続きますので、こまめな水分補給を心掛け、熱中症や脱水に注意しましょう。
★床屋を希望される方は、職員までお声掛け下さい。（毎月実施しています。）
★見学・相談も随時受付けていますので、お気軽にお越し下さい。
 　 《お問い合わせ先》 0287-28-3800  (不通の場合：090-1456-5539）　　　　ＦＡＸ：0287-28-3600
★晴風園では看護師、介護士、ホームヘルパーを募集しています。興味のある方はお気軽にお電話ください。
 　 《お問い合わせ先》 0287-29-1790　　　　　　　住所：大田原市下石上1258番地

すいか割り

7月のHappy Birthday
7月は3名の利用者様が誕生日を迎えられました。

おめでとうございます。

いも餅を

作りました。

毎年恒例、スイカ割りの様子です。
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