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寒さが一段と厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じる時期になりました。皆
様いかがお過ごしでしょうか？空気も乾燥し、風邪やインフルエンザ等が
流行る季節になってきました。外出後には手洗いやうがいを行い、暖かく
して栄養・休養を十分にとり感染予防を心掛けましょう。

おかげさまでみどりの郷だよりも150号を発行することが出来ました。今後
もご利用者様・ご家族様の支えとして、身近で頼れる存在になれるよう努
力していきますのでご指導、ご支援の程よろしくお願い致します。

★晴風園HP　　http://shiseikai-seifuen.com

今月の予定

★誕生会

★床屋 12/5、6

小規模多機能居宅介護（サービス）晴風園みどりの郷

干し柿作り

★クリスマス会

今年も大量の柿をいただいたので、みんなで皮をむき

恒例の干し柿づくりをしました。出来上がりが楽しみです。



【お知らせ】

★トラブル防止や誤嚥等の事故防止のため、当園への食べ物の持ち込みや物の受け渡しは、禁止されていま
す。ご協力お願い致します。

★必要な方は、入浴後に付ける保湿剤等のご準備お願いします。
★床屋を希望される方は、職員までお声掛け下さい。（毎月実施しています。）
★新型コロナ感染防止の為、ご利用中はマスク着用をお願いします。また、換気を1時間毎に10分程度行っています
　 のでご理解、ご協力をお願い致します。
★見学・相談も随時受付けていますので、お気軽にお越し下さい。
 　 《お問い合わせ先》 0287-28-3800  (不通の場合：070-2815-8511）　　　　ＦＡＸ：0287-28-3600

★晴風園では看護師、介護士、ホームヘルパーを募集しています。興味のある方はお気軽にお電話ください。
 　 《お問い合わせ先》 0287-29-1790　　　　　　　住所：大田原市下石上1258番地

園庭の紅葉なども色づき秋真っ盛り。せっかくなので散歩がてら見に行きました。

10月のＨａｐｐｙ Ｂｉｒｔｈｄａｙ 10月は3名の利用者様がお誕生日を迎えられました。

おめでとうございます。

チョコレートケーキ

を作りました。






