
★晴風園HP　　http://shiseikai-seifuen.com ☆その他

　海山の恋しい季節となりました。暑さも増して寝苦しい日々が続いていま
すが、皆様いかがお過ごしでしょうか。今年は養殖のウナギが豊漁で、価
格が下がっているなどの話題も聞かれています。夏のスタミナ食材はウナ
ギの他にも豚肉・大豆・オクラ・パイナップルなどたくさんあるので、暑い時
ほどしっかりと食べて夏バテを予防し、暑さを乗り切りましょう。

★８月の行事予定★

☆夏祭り 8/19(火) ☆折り紙教室

　みどりの郷では、8月19日（火）18時から、夏の一大イベントでもある
夏祭りを実施いたします。毎年、たくさんの方々に参加して頂き、大変
感謝しております。今年もいろいろなイベントを企画しておりますので、
お誘い合わせの上、ご来園下さい。

☆床屋 ☆体操教室

☆生け花教室 ☆絵手紙教室

　みどりの郷だより 〒３２４－００４５　栃木県大田原市実取５４２番地３
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【作品コーナー】

今年も、短冊に願い

事を書き、七夕の飾り

付けを行いました。皆

様、思い思いの願い

を書かれていました。

七夕飾り付け

ボランティア教室

折り紙教室 体操教室 生け花教室



☆須藤　唯《介護士》

　よろしくお願いします。

【お知らせ】
★暑い季節となってきました。こまめな水分補給を心掛け、熱中症や脱水に注意しましょう。

すどう　ゆい        　　

★必要な方は、入浴後につける保湿剤等のご準備お願いします。
★床屋を希望される方は、職員までお声掛け下さい。（毎月実施しています。）

  《お問い合わせ先》 0287-28-3800  (不通の場合：090-1456-5539）　　　　ＦＡＸ：0287-28-3600

　介護の仕事は初めてなのですが、利用者様の笑顔を励みに頑張りたいと思います。

★見学・相談も随時受付けていますので、お気軽にお越し下さい。

千本松ドライブ ホウライ牧場へドライブに出掛けました。ボランティアの方達のご

協力もあり、買い物を楽しまれたり、ソフトクリームを食べたりと、楽

しく行くことができました。

６月のバイキングは、増渕前園長をゲストにお呼び

し、そば打ち教室の手打ちそばをはじめ、ご利用者様

と一緒に作ったいなり寿司など、手作りの料理が並び、

皆様に美味しく食べて頂くことが出来ました。

７月のＨａｐｐｙ Ｂｉｒｔｈｄａｙ
７月は３名の利用者様が誕生日を迎えられました。

おめでとうございます。

クリームあんみつを

みんなで作りました。

7月より、新たに職員１名が加わりました。よろしくお願いいたします。


