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　いつの間にか吐く息が白くなるころとなり、温かい鍋が恋しい季節
となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？　朝晩の温度差も
激しく、体調を崩しやすくなり、風邪やインフルエンザなどが流行る季
節でもありますので、手洗いやうがいを励行し予防に努めましょう。

★１１月の行事予定★

☆りんご狩り ☆折り紙教室

　園では、紅葉ドライブやリンゴ狩りなどの外出行事も順次計画して
います。今年も残り少なくなってきましたが、ご利用者様に楽しんで
頂けるような行事やイベントを実施していきたいと思います。

☆昼食バイキング ☆体操教室

☆床屋 ☆絵手紙教室

★晴風園HP　　http://shiseikai-seifuen.com ☆紅葉ドライブ

【作品コーナー】

お茶会

ボランティア教室

体操教室絵手紙教室

職員とご友人の協力によりお茶会を開き、おいしいお

茶とお菓子を楽しみました。

折り紙教室



【お知らせ】
★朝・晩涼しくなってきています。必要な方は、上着等のご準備お願いします。

★床屋を希望される方は、職員までお声掛け下さい。（毎月実施しています。）
★必要な方は、入浴後につける保湿剤等のご準備お願いします。

★見学・相談も随時受付けていますので、お気軽にお越し下さい。

１０月のＨａｐｐｙ Ｂｉｒｔｈｄａｙ
３名の利用者様が誕生日を迎えられました。

おめでとうございます。

さつま芋とリンゴ

の茶巾をみんなで

作りました。

さつま芋掘り
今年も園の畑ではさつま芋が

収穫の時期を迎えました。天気

の良い日にみんなで芋掘りをし

たので、後日おいしくいただこう

と思っています。

日中・活動の様子 〈塗り絵をされたり、レクリエーションで体操やゲームに参加し楽しく過ごしています。〉



 　 《お問い合わせ先》 0287-28-3800  (不通の場合：090-1456-5539）　　　　ＦＡＸ：0287-28-3600
★晴風園では看護師、介護士、ホームヘルパーを募集しています。興味のある方は気軽にお電話ください。

 　 《お問い合わせ先》 0287-29-1790　　　　　　　住所：大田原市下石上1258番地






