
　☆節分豆まき ☆折り紙教室

　☆バレンタイン ☆絵手紙教室

　 　おやつ作り

　☆床屋 ☆体操教室

　　☆その他

　みどりの郷だより
〒３２４－００４５　栃木県大田原市実取５４２番地３

小規模多機能晴風園みどりの郷
No.６８ ２０１６．２．１ TEL　０２８７－２８－３８００ FAX　０２８７－２８－３６００

★２月の行事予定★

★晴風園HP　　http://shiseikai-seifuen.com

　暖冬と言われながらも朝夕寒さの厳しい日が続いていますが、こ
のところ日が長くなったような気がします。皆様いかがお過ごしで
しょうか？　空気も乾燥しており、風邪やインフルエンザ等が流行る
季節になっています。予防接種をすれば安心と言う訳ではなく、症
状が軽くなるだけで罹ってしまうこともあるようです。日頃の手洗い・
うがいを習慣化し、暖かくしたところで栄養・休養を十分にとり感染
予防を心掛けましょう。

ボランティア教室

【作品コーナー】

折り紙教室 体操教室

活動の様子



【お知らせ】
★インフルエンザなどが流行る季節となっています。うがい・手洗いなどをし、十分お気を付けください。

 　 《お問い合わせ先》 0287-28-3800  (不通の場合：090-1456-5539）　　　　ＦＡＸ：0287-28-3600

★必要な方は、入浴後につける保湿剤等のご準備お願いします。

★床屋を希望される方は、職員までお声掛け下さい。（毎月実施しています。）
★見学・相談も随時受付けていますので、お気軽にお越し下さい。

初詣

※同じく１月１６日より、高久優子さんが併設の特養みどりの郷勤務となっております。

今年も数日に分かれグループごとに乃木神

社に初詣に行ってきました。

今年１年の無病息災や幸福を願いお参りし、

御守りを購入したり、おみくじを引いてきまし

た。

1月16日より大泉加奈子さんが育児休暇明けで復職いたしました。

今年も１年、

元気で過ごせますように

《職員異動のお知らせ》



 　 《お問い合わせ先》 0287-29-1790　　　　　　　住所：大田原市下石上1258番地

★晴風園では看護師、介護士、ホームヘルパーを募集しています。興味のある方は気軽にお電話ください。






