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　空気も乾燥しており、風邪やインフルエンザ等が流行る季節になってき
ました。外出後には手洗いやうがいを行い、暖かくして栄養・休養を十分
にとり感染予防を心掛けましょう。

☆床屋 ☆体操教室

☆餅つき ☆絵手紙教室

　　寒さもまた一段と厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じる時期になりま
した。皆様いかがお過ごしでしょうか？今年もご家族様や地域の皆様のご
協力により、様々な行事やイベント等を楽しく無事に終えることが出来、大
変ありがとうございました。今後も引き続きよろしくお願い致します。

★１２月の行事予定★

☆忘年会 ☆折り紙教室

★晴風園HP　　http://shiseikai-seifuen.com ☆クリスマス

【作品コーナー】

ボランティア教室
体操教室絵手紙教室折り紙教室

干し柿作り
今年もみんなで楽しみながら干し柿作りをしまし

た。おいしく出来上がった際にはみんなでおやつに

食べようと思います。

さつま芋掘り
今年も園の畑ではさつま芋が収穫の時期を迎

えました。天気の良い日にみんなで芋掘りをしま

した。



【お知らせ】
★インフルエンザの予防接種を受けたご利用者様は、職員までお声掛け下さい。
★必要な方は、入浴後につける保湿剤等のご準備お願いします。
★床屋を希望される方は、職員までお声掛け下さい。（毎月実施しています。）
★見学・相談も随時受付けていますので、お気軽にお越し下さい。
 　 《お問い合わせ先》 0287-28-3800  (不通の場合：090-1456-5539）　　　　ＦＡＸ：0287-28-3600
★晴風園では看護師、介護士、ホームヘルパーを募集しています。興味のある方は気軽にお電話ください。

 　 《お問い合わせ先》 0287-29-1790　　　　　　　住所：大田原市下石上1258番地

リンゴ狩り

親園地区の文化祭に今年もみんなで作った作

品を出展し、見学に行ってきました。

10月のＨａｐｐｙ Ｂｉｒｔｈｄａｙ
３名の利用者様が誕生日を迎えられました。

おめでとうございます。

親園地区文化祭

矢板市の手塚りんご園にりんご狩りに出掛けま

した。風もあまりなく天候にも恵まれ、りんご狩り

を楽しむことが出来ました。試食をして美味しい

と好評で、皆様お土産も購入されていました。

楽しみながら

芋金つばを作

りました。

お茶会ドライブ
喫茶店やカフェ等に、コーヒーやス

イーツを食べに行きました。






